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Policydokument

Gimonas Umea Idrottsférening (GUIF)

Idrottens verksamhetsidé

Idrott dr fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra. Idrott
bestar av trining och lek, tivling och uppvisning. Inom Idrottsrorelsens verksamhet ér - glddje
och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rétt att vara med och rent spel- prioriterat.

Riktlinjer for verksamhet
GUIF:

e Verkar i enlighet med de mal som Riksidrottsforbundet (RF) har satt upp i Idrotten Vill.

e Strivar efter att sitta alla individers utveckling i centrum i forsta hand, foreningens i
andra hand och lagets i tredje hand, utan att forlora helhetsperspektivet.

e Har huvudmalet att erbjuda en meningsfull fritid samt utveckla vara barn och ungdomar i
demokrati och delaktighet.

e Verkar for att fler kvinnor och personer med annan etnisk bakgrund kommer med i
foreningen.

e Verkar for 6kad forstaelse for méanniskor fran andra kulturer och hirigenom motverka
rasism och frimlingsfientlighet.

e Bedriver en drog- och alkoholfri verksamhet. Detta giller 4ven sponsring.

o Artill for:

o barn (upp till 12 ars alder),
o ungdomar (fran 13 ar upp till 18 ar),
o vuxna (fran 19 ar).

e Garanterar alla att vara med i GUIFs verksamhet upp till och med 16 ar.

e Strivar efter att hjilpa de som direfter inte far plats sa langt det 4r mojligt att fa fortsitta
idrotta pa nagon niva. De som inte far plats ska foreningen stimulera till att fortsétta
idrotta och stotta GUIF pa olika sitt.

e Strivar efter utbildade ledare, funktionirer, anstédllda och fortroendevalda, med kunskap
om barn- och ungdomars utveckling och om hur vi lér ut respektive idrott.
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Riktlinjer fér idrottande

GUIF:

e Har ett idrottande genomsyrat av “Fair play”, bade internt inom foreningen och gentemot
publik, motstandare, och domare.

e Priglar all verksamhet med lust, utbildning och utveckling. Resultatet/vinsten &r alltid
underordnad spelarnas utveckling.

e Verksamheten ska generera glddje och skapa ett livslangt intresse av att trina och vara
fysisk aktiv.

e Utvecklar lagspelet och lir spelarna forutsittningarna for respektive idrott. Varje idrott
har formulerat en ”spelidé” som ska genomsyra alla lag fran 13 ar.

e Ar positiv till och uppmuntrar barn- och ungdomar att hilla pd med flera idrotter.

e Straffar ingen spelare for sitt dubbelidrottande. Exempelvis far spelare inte vilas p.g.a.
traningsfranvaro for match i annan idrott. Match gar alltid fore tréining, dven om det giller
annan idrott och annan forening. Spelare ska riknas som nédrvarande under trining om den
genomfor match i annan idrott.

e Tydliggor att barn och ungdomar som valt att t.ex. spela innebandy pa vintern skall
fullfolja sin “sdsong” innan de véljer bort innebandytridningar for att delta 1
fotbollstraningar. Det dr viktigt att l4ra sig att det vi paborjar, maste vi ocksa avsluta.

e Har ambition att erbjuda ungdomar som inte dubbelidrottar ett tillfzlle per vecka att halla
igang” i sin idrott nér deras sdsongsidrott inte dr aktiv. Inga krav skall stillas att de som
dubbelidrottar ska delta i den trédningen.

e Erbjuder dven de som dubbelidrottar mojlighet att delta pa lika villkor vid cuper dven om
de inte deltar i forsdsongstriningen p.g.a. sitt dubbelidrottande.

e GUIF anser att seriespel dr grunden for verksamheten.

e Anser att cuper under icke seriesdsong” skall begrénsas till max tva cuper och dir syftet
ar att ha roligt, bygga pa sammanhallningen utan krav pa resultat.

e Anser att fotboll i forsta hand dr en sommaraktivitet med verksamhet fran mars/april
t.o.m. september/oktober. Handboll och Innebandy é&r i férsta hand en vinteraktivitet med
verksamhet fran september/oktober t.0.m. mars/april. Futsal dr ocksé en vinteridrott med i
forsta hand traningsverksamhet fran november t.0.m. mars/april. Det ar ungdomarna fyller
13 ar, kan trining i utomhusfotboll paborjas fére mars och i innebandy/handboll fore

september.
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e Undviker onodiga konflikter vid sdsongsdvergangar genom att ledare for de olika
idrotterna har en tydlig dialog och att hdnsyn tas till varandra i samband med
triningsplaneringen for de olika idrotterna.

Riktlinjer for uppflyttning/nedflyttning/lan av spelare

GUIF arbetar efter principen att sitta individens utveckling i centrum. Ibland gar inte den
enskilde individens sociala och/eller fysiska utvecklingsbehov att tillgodose inom ramen for den
egna arskullen. Vid sadana tillfdllen kan det finnas anledning att 6vervéga en upp- eller
nedflyttning mellan arskullar. Detta dr dock att betrakta som en undantagslosning.

Vid upp- eller nedflyttning kan vikten av dialog mellan de olika lagens ledare aldrig nog
betonas, med respekt for varandra och den spelare det géller. GUIF ser det som viktigt att sétta
individen i centrum utan att tappa helhetsperspektivet:

e Vad innebir det for spelaren, idrottsméssigt, socialt?

e Kan spelaren behalla sin 6dmjukhet, sin relation till sina jamnariga kompisar?

¢ Kan spelaren utgora en forebild for sina lagkamrater 1 sitt ursprungliga eller nya lag?
e Vad fér det for konsekvenser for det lag spelaren kommer fran?

e Vad innebir det for det lag som far en yngre/dldre spelare till sitt lag?

Upp till 10 ars alder skall inte upp-/nedflyttning mellan lag ske av enskilda spelare. Fran 11 ars
alder kan upp- och nedflyttning mellan olika lag ske efter samrad mellan spelare, forélder, trinare
och sektionsstyrelse. Sektionsstyrelsen ansvarar for att denna del av verksamheten fungerar.

Vid sérskilda fall kan dock undantag goras. Exempelvis om en spelare har sitt sociala umgénge
i annan aldersgrupp 4n den egna. For att genomf6ra en upp-/nedflyttning p.g.a. sadana
forhallanden ska barnets vardnadshavare initiera dialog med GUIF:s kansli.

Uppflyttning bor generellt ske stegvis

Steg ett innebdr att spelaren ifraga flyttas upp en eller tva triningar per vecka men har sin hemvist
1 sitt ursprungliga lag, d.v.s. spelaren trinar och spelar i huvudsak match 1 det laget. Forsiktigt ska
spelaren matchas in 1 det dldre laget. Forutséttningen &r att spelaren 4r mogen for uppflyttningen
bade idrottsméssigt och socialt. Vi anser att det dr viktigt att behalla sitt sociala nétverk.

Steg tva innebdr att spelaren lamnar sitt ursprungslag och gar in i det dldre laget. Detta innebar
dock att man vid vissa tillfdllen kan gora en punktinsats i sitt "gamla” lag.
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Nedflyttning

I vissa fall kan nedflyttning av en spelare gynna den individuella utvecklingen, utifran fysiska
eller sociala utvecklingsbehov. Detta kan ske genom att erbjuda triningstillféllen tillsammans
med ett yngre lag, utdver de ordinarie traningstillfdllena. Det kan dven i undantagsfall gilla
tillfallig eller permanent nedflyttning.

Turordning vid upp-/nedflyttning

Ledarna kontaktar varandra, kan vara fran bagge hall. Ett gemensamt beslut fattas hur upp-
/medflyttningen ska se ut. Dérefter pratar ledaren i spelarens ursprungliga lag med spelaren innan
det eventuella nya lagets ledare pratar med spelaren. Det &r viktigt att spelarens asikter och
kénslor far komma fram, men huvudansvaret for att godkidnna upp-/nedflyttning ligger hos
ledarna (ytterst hos det ursprungliga lagets ledare). Spelaren far vigra upp-/nedflyttning. Viktigt
ar ocksa att bada lagens ledare for en dialog med foréldrarna och har deras godkénnande. Detta
forhallningssitt 4r gemensamt for innebandy/fotboll/handboll/futsal.

Lan av spelare

Lan av dldre spelare far inte ske for att forstirka ett yngre lag. Om en #ldre spelare ska giéstspela i
ett yngre lag sa dr utgangspunkten att det béttre gynnar den dldre spelarens utveckling én i det
egna laget.

Lan av yngre spelare till ett dldre lag kan ske vid spelarbrist och i undantagsfall om det bittre
gynnar den yngre spelarens utveckling. Lan av yngre spelare far inte ske for att forstiarka laget
och stélla nagon av det egna lagets spelare vid sidan om.
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Cuper och masterskap

e Seriespel (och sammandrag) gar alltid fore cup. Spelare som dubbelidrottar skall alltid
spela seriematch fore cup.

e Ledare ansvarar for att informera andra idrotters ledare inom samma aldersgrupp om och
nir cuper ska genomforas.

e [Ledare inom idrotter aktiva under samma sédsong skall samordna seriespel och cuper for
att undvika krockar i storsta mojliga man.

e Varje lag ansvarar sjilva for anmdlan till cuper och meddelar sedan kansliet som skoter
betalningen. I vanliga fall mejlas anmdilan till cuparrangdren och sedan skickas
underlaget till kansliet som verifiering.

e Utbud av handbollscuper saknas i Umea och ovriga Visterbotten. De ndrmaste cuperna
finns i Norrbotten, Viisternorrland och Jamtland. Foreningen star for busstransporter till
och fran cuper liksom for anmdlningsavgiften till cuper, vilket inte gors for dvriga
sporter. Detta gdller en gang per dar per handbollslag och ska finnas med i budgeten for
aktuellt ar.

e Foreningen betalar lagens anmdlningsavgift till cuper inom Umea kommun. Eventuell
deltagaravgift betalar lagen sjdlva. For ovriga cuper dras betalningen fran respektive
lags konto.

e GUIF:s vimpel finns att himta pa kansliet. Den ska anvindas till att ge bort till lag som
kommer fran andra orter 4n Umea.

Principer for Distriktsmasterskap inom fotboll, innebandy, handboll och futsal

GUIF anser att Distriktsmésterskap dr det enda tillféllet inom ungdomsidrotten dér det dr
motiverat att ha ambitionen att na sa langt som mojligt. Det innebir att GUIF tillater att
laguttagningar kan goras utifran intresse och engagemang fore 11 ars alder.

Fr.o.m. 11 ars alder kan laguttagningar goras utifran vilka som for tillfillet anses ha storst

forutséttningar att uppnd malet.

Principer fér évriga cuper

Samma principer som for seriespel i kommunserie och forbundsserie.
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Idrott fér barn (upp till 12 ar)
MAL
e Alla ska spela ungefir lika mycket oavsett traningsméngd. Detta baseras pa kunskapen
om att alla inte klarar av att ta ansvar for att vara pa traning sjdlv forrdn runt 12 ars alder.
Sjdlvklart maste man tréna for att spela match, vi har dock en generds instillning.

e Verksamheten ska ge ett livslangt intresse for fysisk aktivitet och idrott.

e Verksamheten ska uppmuntra till allsidigt idrottande, samt samarbeta med bade andra
idrotter och skolan.

e Verksamheten ska anpassas, bedrivas och organiseras efter barnets behov, mognad och
villkor, d.v.s. nivaanpassad traning.

e Verksamheten ska bedrivas sa att leken betonas och individen kinner glddje och
gemenskap.

e Verksamheten ska anpassa spelet (reglerna, utrustningen och spelplanen) till barnens alder
och utveckling.

e [ verksamheten ska resultatet ges ringa uppmérksamhet.

® Vi ska ldra barnet att ta hiinsyn till kamrater och ledare samt lira sig vikten av rent spel,
fostran, etik och moral, god laganda och att leva sunt.

e Upp till 10 &rs alder skall inte upp- eller nedflyttning mellan lag ske av enskilda spelare.
e Fran 11 ars alder kan upp- och nedflyttning mellan olika lag ske efter samrad mellan

spelare, forélder, tranare och sektionsstyrelse. Sektionsstyrelsen ansvarar for att denna del
av verksamheten fungerar
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Principer for laguttagningar - Fotboll
Alder | Serie Spelform | Trianingar/v. | Speltid
7 ar Klasslag S-manna | En Alla spelar lika mycket
8 ar Kommunserie | 7-manna | Tva Alla spelar lika mycket
9 ar Kommunserie | 7-manna | Tva Alla spelar lika mycket
10 ar | Kommunserie | 7-manna | Tva Alla spelar lika mycket
11 & | Kommunserie | 7-manna | Tva Nivaindelning paborjas *
12 ar | Kommunserie | 7-manna | Tva Nivaindelning pa trdning och match **
Principer for laguttagningar - Handboll
Alder Serie Triningar/v. Speltid
7 ar Minihandboll Ett Alla spelar lika mycket
8 ar | Minihandboll Tva Alla spelar lika mycket
9 ar | Minihandboll Tva Alla spelar lika mycket
10 ar | Minihandboll Tva Alla spelar lika mycket
11 ar | Serie Tva Nivaindelning paborjas *
12 ar | Serie Tva Nivaindelning pa trining och match **
Principer for laguttagningar — Innebandy
Alder Serie Spelform | Triningar/v. Speltid
7 ar Klasslag 6-manna | En Alla spelar lika mycket
8 ar | Kommunserie | 6-manna | Tva Alla spelar lika mycket
9ar | Kommunserie | 6-manna | Tva Alla spelar lika mycket
10 ar | Kommunserie | 6- manna | Tva Alla spelar lika mycket
11 ar | Kommunserie | 6-manna | Tva Nivaindelning paborjas*
12 ar | Kommunserie | 6-manna | Tva Nivaindelning pa trining och match **

*Krav pa en trining fore match for att fa spela match. Alla spelar lika mycket sett 6ver sédsongen.
Samverkan over aldersgrinser pa borjas.

** Krav pa en trianing fore match for att fa spela match. Alla spelar lika mycket sett over
sdsongen. Samverkan ver aldersgrénser.
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Idrott for ungdom (13-18 ar)

o

MAL

e Vi ska utforma tivlings- och triningsverksamheten sa att den stimulerar individen till
kvalitativ och langsiktig utveckling.

e Verksamheten ska ta stor hdnsyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt,
mentalt och socialt.

e Verksamheten ska uppmuntra till goda resultat 1 skolan.

e Verksamheten ska utveckla idrottens etiska regler. Spelare, ledare, funktionérer och
ovriga ska aktivt arbeta for att motverka bruket av doping och andra typer av fusk samt
diskutera de etiska grinserna.

e Vi ska verka for att ungdomar far en bra kost- och friskvardskunskap.

e Vi bedriver nivaanpassad trining.

¢ Fran det ar ungdomarna fyller 13 ar, far krav pa deltagande i respektive idrotts
forsdsongstrining goras enbart om det inte kolliderar med tréaning och seriespel 1 den
andra idrotten och med max tva tillfillen per vecka.

e Fran det ar ungdomarna fyller 15 ar, och om antalet trdningar dr minst tre i den idrott som

har tidvlingssidsong, ska den idrott som forsdsongstranar kunna forvénta sig att man avstar
ett pass for att kunna medverka i traningen.
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Principer fér laguttagningar - Fotboll
Alder Serie Spelfor | Trininga Speltid
m r/v.
13 ar Kommunserie 11- Tva Nivaindelning pa trining och match*
manna
14 ar Kommunserie 11- Tva Nivaindelning pa trining och match.*
manna
P/F 15 | Forbundsserie 11- Tva-tre Nivaindelning pa trining och match**
manna
P/F 17 | Forbundsserie 11- Tre-fyra Nivaindelning pa trining och match***
manna
Principer for laguttagningar — Handboll
Alder Serie Triningar/v. Speltid
13 ar | Serie B-Ungdom | Tva-tre Nivaindelning pa trining och match*
14 ar | Serie B-Ungdom | Tva-tre Nivaindelning pa trining och match*
15 ar | Serie A-Ungdom | Tre Nivaindelning pa trining och match*
16 ar | Serie A-Ungdom | Tre Nivaindelning pa trining och match**
U-21 | Serie Junior Tre-fyra Nivaindelning pa trining och match***
Principer for laguttagning - Innebandy
Alder Serie Spelform | Triningar/v. Speltid
13 &r | Kommunserie | 6-manna | Tva Nivaindelning pa trining och match*
14 &r | Kommunserie | 6-manna | Tva Nivaindelning pa trining och match*
15 ar | Kommunserie | 6-manna | Tvé-tre Nivaindelning pa trining och match**
16 ar | Distriktsserie | 6-manna | Tre-fyra Nivaindelning pa trining och match***
P/F16

*Krav pa en traning fore match for att fa spela match. Alla spelar lika mycket sett Gver sdsongen.
Samverkan over aldersgrinser.

**Krav pa en trining fore match for att fa spela match. Nagra spelare kan fa mer speltid dn andra.
Alla som finns pa laguppstillningen ska spela minst en tredjedel av matchen. Samverkan Gver
aldersgrianser. Permanent uppflyttning kan forekomma.

*#% Krav pa tva triningar fore match for att fa spela match. Nagra spelare kan fa mer speltid @n
andra.
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Seniorlaget

I seniorverksamheten avgor ledarna hur mycket speltid respektive uttagen spelare far. Denna del
av verksamheten dr den enda dér resultatet dr intressant. GUIF ska strdva efter att ha
representationslag for bade herrar och damer, i fotboll, innebandy och handboll.

Stommen i representationslagen ska byggas av en spelare som utbildats och fostrats inom GUIF,
med ambitionen att 80% ska vara egna produkter. Vi strivar efter att spela en teknisk och
underhallande idrott.

Principer for laguttagning - Fotboll

Alder Serie Spelform Antal Speltid
triningar/v

J19 Forbundsserie 11-manna Tre-fyra Trupp tas ut av
ansvariga
ledare*

Dam/Herrlag Forbundsserie 11-manna Tre-fem Trupp tas ut av
ansvariga ledare.
Enda laget med
resultatinriktad
verksambhet,
inga
spelgarantier.

Principer fér laguttagning - Innebandy

17-18 ar | Forbundsserie | 6-manna | Tre-fyra Trupp tas ut av ansvariga ledare*
J18

Forbundsserie | 6-manna | Tre-fem Trupp tas ut av ansvariga ledare. Enda
Dam/ laget med resultatinriktad verksamhet,
Herrlag inga spelgarantier.

* Krav pa tva triningar fore match for att fa spela match. Nagra spelare kan fa mer speltid dn
andra.
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Idrott for spelare

Som aktiv spelare i GUIF ska du st bakom foreningens policy och riktlinjer. Detta giller nér du
foretriider GUIF vid trining och match sévil som cuper och andra arrangemang. Aven nir du
privat anvinder klider med GUIF:s klubbemblem sa ér du en representant for foreningen och
forutsitts dven da att upptrida i enlighet med foreningens virderingar.

MAL
GUIF:

e Ska tillhandahalla goda forutséttningar for att utveckla varje enskild individs formaga
inom foreningens verksamhetsomraden. Detta innebir att erbjuda idrott for alla mellan 7-
till 16-ars alder inom de Ostra statsdelarna i Umea. Foreningen ska tillhandahalla kunniga
tranare och ledare, indamalsenlig utrustning samt ordna traningstider vid lampliga
idrottsanlidggningar.

Spelare:

e Ska upptridda i enlighet med GUIFs policy och riktlinjer.

e Ska meddela franvaro i enlighet med lagets bestimda kommunikationsmedel.

e Ska komma till trdning och match, i tid, med rétt utrustning.

e Ska genom sitt agerande vara en forebild, frimja laganda, stddja sina kamrater och
motverka mobbing inom hela féreningen.

e Ska agera respektfullt mot lagkamrater och trinare i samband med trining och match.
Detta innebir bl.a. att meddela sin franvaro i sa god tid som mgjligt, att lyssna pa tranare
och ledare, och ta ansvar for savil sin egen utveckling som lagets.

e Ska overlata rittskipning till domaren.

e Ska delta i utvecklingssamtal fran och med 11 ars alder.

e Ska delta i foreningsarbeten, exempelvis att vara bollkalle, nir sa efterfragas.
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Idrott for ledare

Med idrott for ledare avser vi de personer, man eller kvinna som aktivt, ideellt eller professionellt
arbetar inom foreningen. Idrottsledare ska inte bara ha idrottskunskaper, utan ocksa
grundldggande kunskaper i barn- och ungdomars psykiska, fysiska och sociala utveckling.
Manga barn och ungdomar soker sig till idrotten. Det ger ledare stora mojligheter att paverka och
fostra unga spelare till sjélvstiandiga individer. Detta stiller hoga krav pa verksamheten bade
sportsligt och socialt. Dérfor dr det av mycket stor vikt att ledarna far en relevant utbildning. Det
ar ocksa viktigt att den enskilde ledaren som engagerar sig i GUIF, godtar och accepterar vara
mal och organiserar verksamheten dérefter.

Att vara ledare for barn och ungdomar innebdr ett stort ansvar och samtidigt en @nnu storre
glidje.

MAL
GUIF:

e Ska verka for att ha bra utbildade ledare

e Ska stimulera ledaren till personlig utveckling.

e Ska anpassa utbildningen till ledarnas behov sa att de kan utveckla verksamheten.

e Ska utveckla samarbetet med ledare inom andra féreningar och idrotter.

e Ska i samarbete med distriktsforbundet och SISU erbjuda alla ledare behovsanpassad

utbildning.
e Ska informera och genomfora upptaktstriff, uppfoljningstriaff samt utvarderingstraff med
foridldragruppen.
Ledare:

e Ska arbeta efter GUIFs policy samt andra riktlinjer och didrmed vara en god representant
for féreningen

e Ska prioritera utbildningar for att utveckla sin kompetens

e Ska om den misstdnker att barn far illa rapportera detta till ordforande 1 foreningen

e Ska med engagemang bidra till positiv laganda och bra stimning i gruppen.

e Ska aktivt motverka ovardat sprak, diskriminering och mobbing inom gruppen och mot

andra.
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e Ska genomfora utvecklingssamtal med samtliga individer i gruppen minst en gang per
sdsong, fran och med 11 ars alder.

e Ska Overlata rittskipning till domaren.

e Ska i mojligaste man samordna lagets triningstider sa att de inte krockar med andra
idrotter inom aldersgruppen.

Idrott for fordldrar

Med idrott for fordldrar menar vi alla vars barn och ungdomar deltar i nagon av GUIFs
verksamheter. I var verksamhet utgor fordldrar en viktig roll. Utan deras stod kan inte GUIF
bedriva en sadan omfattande verksamhet som foreningen har idag.

MAL
GUIF:

¢ Informerar och utbildar fordldrar i foreningens mal, verksamhetsidé och i idrottens grunder,
och dédrigenom stirka fordldrakontakten.

e Ska informera och utbilda fordldrar om ldmplig utrustning for deltagande i den idrottsliga
verksamheten.

Forildrar 1 GUIF:

e Tar del av GUIFs policy och star bakom den.

e Ska hjilpa sina barn att komma till trdning och match, i tid, med ritt utrustning.

e Ska meddela franvaro i enlighet med lagets bestimda kommunikationsmedel.

e Verkar for att stotta ledare och spelare sa att verksamheten kan bedrivas enligt av GUIF
faststilld plan.

e Tar del av material och utrustningspolicy som géller i GUIF

e Utser en fordldrarepresentant i varje grupp/lag som ansvarar for dialogen med foreningen.

e Medverkar till att god fordldraanda rader inom foreningen. Synpunkter pa verksamheten
tas upp med forédldrarepresentant samt sektionsstyrelse.

e Visar sitt engagemang och en positiv anda genom att stotta laget, overlater rittskipning
till domaren, trdning och match at lagledningen.

¢ Organiserar och leder de aktiviteter som foreningen aldgger fordldragruppen.
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Arbets-/ansvarsuppgifter

Varje lag kommer dven bli tilldelat nagra gemensamma foreningsuppdrag. Dessa fordelas ut till
lagen under sdsongen (giller fotboll, innebandy och handboll). Dessa uppdrag formedlas till
lagledaren alternativt fordldragruppen, beroende pa vad det giller och hur laget har lagt upp just
sin organisation och roller. Laget far 16sa tilldelad uppgift i samrad med nagon kontakt inom
GUIF men dven i vissa fall pa egen hand.

Exempel pa foreningsuppdrag:

® Genomftra sammandrag i innebandy.

e Ansvara fér bemanning och forsiljning i cafeterian pa Sjofruhallen.
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